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Was du benötigst  
- das ausgedruckte Schnittmuster 

- Schere & Kleber 

- Jersey/ähnliches (dehnbares) Material, Webware (Material für den Bund sollte nicht zu dick sein) 

- für die Webwaren-Variante Reißverschluss ca. 20cm plus 2 – 4 Knöpfe oder ausschließlich 
Knöpfe etwa 10-15 Stück je nach Größe und gewünschtem Abstand 

- für die Jersey/French Terry Variante breites Gummiband (ich empfehle mindestens 3 cm Breite!) 

- evtl. Bügelvlies für den Bund oder Bundfix 

- evtl. Bügelvlies für Knopfleiste 

- evtl. Einfassband oder Spitzenband 

- evtl. Schneiderkreide/Stoffmarker 

- Nähmaschine/Overlock  
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Stoffverbrauch 
Bei den Angaben handelt es sich um Richt- und Maximalwerte. Der Stoffverbrauch ist unter anderem abhängig von der 

benötigten Naht- und Saumzugabe, Stoffbreite und dem Stoffmuster. (Angaben: Länge in cm x Breite in cm)  

 

Die kurze/knielange Rockvariante ist etwa 15 cm kürzer. Du benötigst also insgesamt etwa 30cm weniger Stoff in der Länge. 

Den Bund berechnest du am besten anhand deiner individuellen Maße. Möchtest du auf Nummer sicher gehen, so empfehle ich 
etwa 25cm x VB.  

Hinweis: Für die wadenlange Variante ab Größe 46 benötigst du Stoff mit einer Breite von mind. 160 cm. Bis Größe 44 reicht Stoff mit 
einer Breite von 150 cm. Solltest du keinen Stoff in der Breite finden, kannst du das Schnittmuster auch um die fehlenden 5 cm 

schmälern. Das ist bei diesem Rock problemlos möglich. 

Für seitliche Taschen benötigst du ca. 25 cm x VB. 

 

Maßtabelle  
 

 

Miss den Taillenumfang bei locker ausgeatmetem Zustand. Bist du unsicher, welche Bundweite bequem sitzt, ohne zu 
rutschen, nähe den Bund aus Teststoff, um eine Passformkontrolle vorzunehmen. 

Wähle die Rockweite passend der Bundweite. Andernfalls wird der Rock zu stark oder zu wenig gekräuselt.  
Bundgröße = Taillenumfang! 

. 

 

Schnittmustermaße Knopfleiste & Bund 
Wenn du dir den Ausdruck für Knopfleiste und Bund sparen möchtest, findest du hier die Maße, die dein Zuschnitt laut Schnittmuster 
haben müsste. Du kannst die Höhe des Bundes ganz nach deinem Geschmack anpassen. Das hier sind die Maße des 
Schnittmusters. 

Gib unbedingt deine individuelle Naht- und Saumzugabe zu! 

Knopfleiste: individuelle Rocklänge (ohne Bund!)  x 7 cm  

Knopfleistenbeleg: individuelle Rocklänge (ohne Bund) x 3,5 cm 

Bund (für Gummiband): dein Taillenumfang – 1 cm x Breite des Gummibandes (ich empfehle mindestens 3 cm!) 

Bund für Rock mit Knopfleiste: dein Taillenumfang + 3,5 cm x 11 cm  

Bund für Rock mit Reißverschluss: dein Taillenumfang + 3,5 cm x 11 cm 

Größe  30  32  34  36  38  40  42  44  46  48 50 

Rock 160x150 160x150 160x150 160x150 160x150 160x150 160x150 160x150 160x160 160x160 160x160 

 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 
Taillenumfang 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 
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